
 

 

 
Feedback zum Sprechausdruck 
 
Wie empfinden Sie Ihre eigene Sprechweise? 
Bitte kreuzen Sie die entsprechenden Kästchen an. 
 
 

        
        

Eindringlich       Oberflächlich 
Überschwänglich       Sachlich 

Unaufrichtig       Aufrichtig 
Leidenschaftlich       Leidenschaftslos 

Gleichgültig       Engagiert 
Sicher       Unsicher 
Ruhig       Lebhaft 

Einfühlsam       Distanziert 
Unangenehm       Angenehm 

Abwechslungsreich       Eintönig 
Verstandesmäßig wirksam       Gefühlsmäßig wirksam 

Appellierend       Feststellend 
Natürlich       Unnatürlich 

Vertrauenswürdig       Nicht vertrauenswürdig 
Spontan       Aufgesagt 

Zu langsam       Zu schnell 
 
 

Sehr        Gar nicht 
         

Energisch        Energisch 
Traurig        Traurig 

Enttäuscht        Enttäuscht 
Vorwurfsvoll        Vorwurfsvoll 

Resigniert        Resigniert 
Begeisternd        Begeisternd 

 
Aus: Polaritätsprofil zur Bewertung des Sprechausdrucks, 

Institut für Sprechwissenschaft und Phonetik/Halle 

 
Notizen: 

 
 
 
 
 
 

 
 
Weiterführende Tipps, Videos, Audios und praktische Hinweise finden Sie auf 
http://www.arno-fischbacher.com/blog  
 


